PREDPORODNI KURZ

VSE KOLEM PORODU

Blizi se vam termin porodu a vy mate spoustu otdzek a nejasnosti? Pripravili jsme pro vas predporodni kurz,
ktery obsahuje 3 lekce a tematicky by mély obsdhnout vSe, co budete potifebovat védét. A pokud ne, vzdy je
prostor pro vase otazky a diskuzi.

1. 2. 3.
TEHOTENSTVi A POROD VSE O KOJENI TEHOTENSKE
POHLEDEM S NOVOROZENECKOU CVICENI
PORODNI ASISTENTKY SESTROU A RELAXACE

- pfiprava na porod - laktace - porodni a Ulevoveé polohy
- tlumeni bolesti - technika kojeni - ndcvik dychani

- spontanni porod - péce a manipulace s kojencem - relaxace
- operacni porod
- Sestinedéli

Kurz je pro maminky ZDARMA, pfi absolvovani porodu u nas.

Hranice Kopfivnice Novy Ji¢in
ZARI 11.9. 18.9. 25.9. 15.9. 22.9. 29.9. 12.9. 19.9. 26.9.
RIJEN 9.10. 16.10. 23.10. 6.10. 13.10. 20.10. 10.10. 17.10. 24.10.

LISTOPAD 6.11. 13.11. 20.11. 3.11. 10.11. 24.11. 7.11. 14.11. 21.11.

PROSINEC 27.11. 4. 12°0 NINEni2 1. 12. 8. 120 NISRIZS 5.12.  12. 125 iS5l

15:30 - 17:00 hod. 14:30 - 16:00 hod. 15:30 - 17:00 hod.
STUDIO JITKA MC KLOKAN RC MOZAIKA,
Skalni 279, Hranice Francouzska 1181, Kopfivnice Gen. Hlado 20, Novy Jicin
jana.jirickova@nnj.agel.cz andrea.pustejovska@nnj.agel.cz alena.brissova@nnj.agel.cz
Tel. 556 773 730 Tel. 739 327 334 Tel. 721 475 452
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MISTO KONANI (zakrouzkujte): Hranice - Kopfivnice - Novy Jicin

TERMIN:

JMENO A PRIJMENI:

DATUM NAROZENI:

BYDLISTE:

TELEFONNI CiSLO:

DATUM:

PODPIS:

Dle zdkona ¢. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich Gdajd, budou Udaje na pfihld5ce vyuzity pouze pro potfeby
Nemocnice Agel Novy Jic¢in, a.s.

Vratime Vam cenu kurzu 600,- K¢

po absolvovani porodu v nasi porodnici, prfedlozte tento dokument
na pokladné nemocnice. Cenu kurzu: 600,- K¢ prosime uhradte pomoci
QR kédu nebo bankovnim pFevodem na Cislo bankovniho Gctu:
117097723/0300, variabilni symbol: 163302 a do zprdvy pro pfijemce
platby prosime uvedte: Prijmeni, Jméno - porodni kurz.

POTVRZENI O PORODU:
Datum poroduy, razitko, jméno zdravotnika
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